9 PASSOS PARA
UMA B0A GONSULTA
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1.CONTE SUA HISTORIA

Conte de maneira completa e
assegure que o médico entendeu

2.SEJA EXAMINADO

Garanta que o médico examine VOcC§,
principalmente na primeira consulta

3. ATENGAU A0S EXAMES

Enten daq

4. PERGUNTE SEM MEDO

Sobre o diagndstico, o que mais pode
ser e outras duvidas que tiver

5. FAGA SUA PARTE

Siga as orientagOes e saiba o que
fazer a seguir

S exames sSao necessarios
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VOCE PODE 3
AJUDAR SEU UJUJUJ

Preparamos 5 dicas para vocé ajudar seu
médico a chegar ao diagndstico correto



" 1.CONTE SUA HISTORIA

Sintomas: inicio, duracao, caracteristicas

Antecedentes: doencas, tratamentos, cirurgias

Medicagoes: ndo esqueca as doses

FACA AGUI SUAS |
ANOTAGDES

3. ATENCAO AOS EXAMES

Quais tenho que fazer? Por qué? Onde
faco? Qual a urgéncia?
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2.SEJA EXAMINADO

Ha alguma coisa que quer mostrar ao médico?
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" 4. PERGUNTE SEM MEDO )

Dr. qual o diagndstico? (Eu tenho alguma
davida sobre ele?)

O que mais pode ser?

Tem algo que nao encaixa?
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" 5. FACA SUA PARTE

Qual o tratamento? (Tire suas duvidas)

Quando devo retornar?

que fazer caso nao melhorar? E se
orar?
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NAO ESQUECER!

e Como entro em contato?

* Nao perca suas consultas!
e Nao esqueca de tomar os remédios!
e Nao se sente seguro? Procure uma

segunda opiniao, sem problemas!
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