d8) RACIOCINIOCLINICO

A CIENCIA E ARTE DO DIAGNOSTICO

Aluno:

Docente:
Data da Anamnese:

IdentificacGo do paciente Queixa principal e duragdo:
Nome:
Idade:
Historia da moléstia atual:
Sexo: M
Raca:

Estado Civil:

Naturalidade:

Residéncia:

Profiss@o :

Atividade Atual:

Religido:

Escolaridade:

Informante:

Bom Informante
Regular Informante
Mau Informante




Revisdo de Sistemas:

Sintomas gerais (astenia, fadiga, apetite, peso, edema, febre, sudorese, palidez, ictericia, cianose, sono)

Ca bega (cefaleia, vertigens/tonturas, lesdes, alopecia, face)

Olhos (acuidade visual, dor, vermelhido, lacrimejamento)

Ouvidos (audicio, dor, zumbido, secrecdo, obstrucio)

Nariz (secrecdo, obstrucdo, olfato, epistaxe, dor)

Boca (labios, lingua, gengivas, dentes)

Pescoco (odinofagia, disfagia, voz, dor, nodulagdes)

Coragéo (dor, palpitacdes, dispneia, fraqueza)

Pulmoes (dispneia, tosse, expectoracio, sibilancia, dor, hemoptise)

Mamas (dor, nodulacdes, secrecdo, lesdes, mudanca de tamanho)

Eséfago/estémago (dor, desconforto, pirose, nauseas/vémitos, plenitude, sangramento)

Intestinos (evacuacdes, aspecto das fezes, célicas, distens3o, flatuléncia, tenesmo, sangramento)

Rins e trato urinario (dor, diurese, aspecto da urina, distria, polacidria, incontinéncia)

Genitais (dor, secrecdo, lesdes, prurido, sangramento, pilificacdo, ganglios, disfuncdes)

Membros (edema, dor, leses, temperatura, cor, claudicacio, cdibras, sensibilidade, forca)

Ossos, musculos e articulagées (dor, limitagdo, aumento de volume, calor, vermelhidao, rigidez matinal)

Pele (exposicdo solar, queimaduras, lesdes, pintas, prurido, mudancas de coloracio, descamacio, prurido)

Metabolismo (variacdes do peso, crescimento/desenvolvimento, aumento de extremidades, sensibilidade ao frio ou ao calor)

Sistema nervoso (consciéncia, memdria, orientagdo, déficit motor, perda de sensibilidade, tremores, convulsdes)

Emocional (humor, percepcio, relacionamento, pensamento, ideaco, compulsdes, delirios, alucinacdes)
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Antecedentes Pessoais:

Antecedentes Fisiologicos:

Desenvolvimento (gravidez da m3e,
condicdes do parto, crescimento, denticdo,
ganho de peso, fala, deambulacdo, escolariza¢do)
Vacinacao

Gineco/obstétrico (menarca, sexarca,
ciclo menstrual, gestacdes, abortos, climatério)

Antecedentes Patolégicos:
Doengas comuns da infancia
Internacdes e doencas prévias
Tratamentos realizados, Cirurgias e
procedimentos invasivos,

Alergias

Doencas crdnicas e atuais

Tratamentos atuais (descrever medicacdes
em uso, posologia, dose, adesao)

Antecedentes Familiares:

Familiares de 12 grau (pais, irm3os, filhos):
estado de salde, doencas,
idade e causa da morte

Outros familiares (cancer, tuberculose,
doengas infecciosas, hipertensao, diabetes,
psiquiatricos, doengas genéticas, raras)

Habitos e Vicios:

Alimentacdo, Atividade fisica
Atividades laborais, Sono, lazer
Atividade sexual

Consumo de alcool, tabaco, drogas ilicitas
(tentar quantificar dose e tempo de uso)

Abuso de medicamentos
(tentar quantificar dose e tempo de uso)

Contexto Social:

Relacionamentos e estrutura familiar
Localizagao e condi¢gdes de moradia

Agua encanada, esgoto

Animais ou insetos

Exposi¢cdes ambientais

Riscos laborais

Condigbes socioeconomicas e culturais
Expectativas e crengas em relagdo a saude
Expectativas em relagao ao atendimento

5 2




Exame Fisico Geral:

Estado Geral: EEiN IVEW  Edema:

Facies: Nivel de Consciéncia:

Fala e Linguagem: Atitude:

Marcha: Pele e Féneros:

Biotipo: Estado de Hidratagdo:

Mucosas: Escala de Glasgow:
Linfonodos:

Ictericia Cianose

Sinais vitais:

PA em Membro superior direito PA em Membro superior esquerdo
PA deitado:

Cabeca e pescoc¢o:

Cranio (formato, abaulamentos, cicatrizes, tumoracdes e implantacdo do cabelo):

Ouvidos (orelha externa, otoscopia):

Olhos (aspecto das conjuntivas, palpebras e cilios):

Nariz:

Boca (gengivas e mucosa jugal):

Elementos dentarios e lingua:

Palato, assoalho bucal, lojas amigdalianas e orofaringe:

Tireoide:

Estase jugular:




Pares Cranianos:

Normal Alterado
| - Olfato
Il - Visdo, reflexo fotomotor
I, IV e IV — Motricidade ocular
V — Sensibilidade face, mastiga¢éo
VIl — Mimica facial
VIl = Audigdo, equilibrio
IX e X — Motricidade da dvula, palato
Xl — Motricidade de ombros, pescogo
Xl — Motricidade da lingua

Aparelho Respiratorio:

Inspecao (estatica e dinamica):

Palpagéo (expansibilidade, crepitagdes e frémito):

Percussao (som claro pulmonar, macica e timpanico):

Ausculta (murmurios vetriculares e ruidos adventicios):

Aparelho Cardiovascular:

Ictus cordis:

Ausculta (ritimicidade, presenca de sopro):

Pulso: Direito:  Esquerdo: Pulso: Direito:  Esquerdo:
Carotideo Femural

Ulnar Popliteo

Radial Tibial Ant.

Braquial Tibial Post.

Inspegéo (forma, lesdes, cicatrizes e retragdes):

Ausculta (RHA):

Percussao (Traube e hepatimetria):

Palpacao (superficial e profunda):

Sinais (DB, McBurney, Murphy, Giordano...):




Membros / Outros:

Resumo:

Representacdo do Caso (procure usar boas palavras-chave)

Diagndsticos Sindrémicos:

Grandes sindromes em que esta histdria se encaixa

Hipdteses Diagnosticas:

Provaveis doencas/etiologias especificas (sempre tenha pelo menos 3 hipéteses!)

Il -
I -
IV -

Conduta Inicial (proposta pelo médico assistente).

Leitura Comp/ementar (o que eu preciso ler para entender melhor este caso) .

http://raciocinioclinico.com.br/ (&) raciociNiocLiNico



