5 passos para
uma boa consulta

1. Conte sua historia

Conte de maneira completa e se
assegure de que o medico entendeu

2. Seja examinado

Garanta que o médico examine
vocé, especialmente na 12 consulta

3. Atencao aos exames

Entenda quais exames sao
necessarios e qual sua urgéncia

4. Pergunte sem medo

Sobre o diagnostico, o que mais
pode ser e outras duvidas que tiver

5. Faca sua parte

Siga as orientacdes e saiba o
que fazer a seguir.
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A boa relacao
medico-paciente
é construida na
interacao honesta
entre dois seres
humanos
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pode ajudar
seu medico!

O blog Raciocinio Clinico preparou
5 dicas para vocé ajudar o medico
a chegar ao seu diagnostico
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Anote as orientacdes mais importantes sobre o que vocé

_ deve fazer para nao esquecer:
3 - Exames complementares - Qual tratamento devo fazer e por qué? (Nao saia com

duvidas!)

Sintomas: inicio, duragao, caracteristicas

- Quais exames sao necessarios, e por qué? Qual a
urgéncia de cada um? Onde fazer?

Antecedentes: doencas, tratamentos, cirurgias prévias, - Quando devo retornar?
ha quanto tempo

- O que fazer se eu nao tiver melhora, ou se piorar?

4 - Diagnéstico

Medicacgbes: anote todas as que vocé costuma usar o i
(inclusive as doses) - O que 0 médico acha que vocé tem? Ele tem certeza? Ele

(ou vocé) tem alguma duvida desse diagnostico?

- O que mais pode ser?

2 - Exame fisico
Saiba como entrar em contato com seu

Ha alguma coisa que vocé quer que o médico veja? medico se precisar;
- Alguma coisa nao se encaixa? Nao perca suas consultas e nem deixe de
tomar as medicagoes prescritas,

Caso nao possa ir a consulta agendada, avise
seu medico com antecedéncia;

Se ndo se sentir seguro, NAo ha problema
nenhum erm procurar uma segunda opinido!




